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Q. किशोरावस्था िे कविास िे कसद्ाांत िौन िौन से हैं   एवां  किशोरावस्था में कशक्षा िा स्वरूप , वर्णन 

िरें  ? 
 

किशोरावस्था में पररवर्तन से संबंकिर् दो कसद्ांर् प्रचकिर् हैं--  

1. आिस्मिि कविास िा कसद्ाांत  

इस कसद्ांर् िे प्रकर्पादि से्टनिे हाि हैं। उनिे अनुसार," किशोरावस्था िे पररवर्तन िा संबंि न र्ो शैशवावस्था 

से होर्ा है र्था न बाल्यावस्था से। इस र्रह किशोरावस्था एि नया जन्म िहा जा सिर्ा है। इस अवस्था में बािि 

में जो पररवर्तन आरे् हैं, वे पररवर्तन आिस्मिि होरे् हैं।"  

2. क्रमशः  कविास िा कसद्ाांत  

इस कसद्ांर् िे अनुसार," किशोरावस्था िे पररवर्तन अचानि न होिर क्रमशः  होरे् है। किंग िा िथन है," कजस 

र्रह एि ॠरु् िा आगमन दूसरी ॠरु् िे बाद होर्ा है, िेकिन पहिी ऋरु् में दुसरी ऋरु् िे आने िे िक्षण प्रर्ीर् 

होने िगरे् हैं, उसी र्रह बािि िी अवस्थाएं भी एि-दूसरे से संबंकिर् होर्ी हैं।"  

किशोरावस्था में कशक्षा िा स्वरूप  

किशोरावस्था िो पररवर्तनो ंिा िाि माना जार्ा है। किशोरावस्था मे बािि दूसरो ंिा ध्यान अपनी ओर आिकषतर् 

िरने िे किए हमेशा असािारण िायत िरने िा प्रयत्न िरर्ा है। ऐसे िायों मे सफिर्ा उसे प्रोत्साकहर् िरर्ी है 

िेकिन असफि होने पर उसे अपना जीवन सारहीन िगने िगर्ा है। इस अवस्था िो चररत्र-कनमातण िी नीवं िहा 

जार्ा है। इसकिए बािि िा जीवनोपयोगी साथति कशक्षा प्रदान िरने िी बेहद आवश्यिर्ा होर्ी हैं।  

किशोरावस्था में र्ीव्र शारीररि कविास होने िे िारण स्वास्थ्य संबंिी जानिारी देना बहुर् ही आवश्यि होर्ा है। 

पाठशािा या शािा में स्वास्थ्य िी उकचर् देखभाि खेि-िूद, व्यायाम, शारीररि एवं स्वास्थ्य कशक्षा, कचकित्सा 

कशकवर आकद िी व्यवस्था होनी चाकहए। किशोरावस्था में कशक्षा िे स्वरूप िो कनम्नकिस्मखर् प्रिार से दशातया गया हैं-
- 

1. शारीररि कविास हेतु कशक्षा  

किशोरावस्था में शरीर में िई क्रांकर्िारी पररवर्तन होरे् हैं, कजनिो उकचर् कशक्षा प्रदान िरिे शरीर िो सबि र्था 

सुडौि बनने िा उत्तरदाकयर््व कवद्यािय पर हैं। अर्ः  उसे कनम्न िा आयोजन िरना चाकहए--  

(अ) शारीररि र्था स्वास्थ्य-कशक्षा,  



(ब) कवकभन्न र्रह िे शारीररि व्यायाम,  

(स) सभी र्रह िे खेि-िूद आकद।  

2. मानकसि कविास हेतु कशक्षा  

किशोर िी मानकसि शस्मियो ंिा सवोत्तम र्था अकििर्म कविास िरने िे किए कशक्षा िा स्वरूप उसिी 

रूकचयो,ं रूझानो,ं दृकििोणो ंर्था योग्यर्ाओ ंिे अनुरूप होना चाकहए। अर्ः  उसिी कशक्षा में कनम्न िो स्थान कदया 

जाना चाकहए--  

(अ) ििा, कवज्ञान, साकहत्य, भूगोि, इकर्हास आकद सामान्य कवद्यािय-कवषय,  

(ब) किशोर िी कजज्ञासा िो संरु्ि िरने र्था उसिी कनरीक्षण-शस्मि िो प्रकशकक्षर् िरने हेरु् प्रािृकर्ि, 

ऐकर्हाकसि, आकद स्थानो ंिा भ्रमण,  

(स) उसिी रूकचयो,ं िल्पनाओ ंर्था कदवास्वप्ो ंिो सािार बनाने हेरु् पयर्तन, वाद-कववाद, िकवर्ा-िेखन, 

साकहस्मत्यि गोष्ठी आकद पाठ्यक्रम-सहगामी कक्रयाएं।  

3. सांवेगात्मि कविास हेतु कशक्षा 

किशोर िई र्रह िे संवेगो में संघषत िरर्ा है। इन संवेगो ंमें से िुछ उत्तम र्था िुछ कनिृि होरे् हैं। अर्ः  कशक्षा में 

इस र्रह िे कवषयो ंर्था पाठ्यक्रम-सहगामी, कक्रयाओ ंिो स्थान कदया जाना चाकहए, जो कनिृि संवेगो ंिा दमन या 

मागातन्तरीिरण र्था उत्तम संवेगो ंिा कविास िरें । इस उदे्दश्य से ििा, कवज्ञान, साकहत्य, संगीर्, सांसृ्ककर्ि 

िायतक्रम आकद िी उकचर् व्यवस्था िी जानी चाकहए।  

4. सामाकिि सांबांधो ां िी कशक्षा  

किशोर अपने समूह िो बहुर् महत्व देर्ा है र्था उसमें आचार-व्यवहार िी िई बार्ें सीखर्ा है। अर्ः  कवद्यािय में 

ऐसे समूहो ंिा संगठन किया जाना चाकहए, कजनिी सदस्यर्ा ग्रहण िरिे किशोर उत्तम सामाकजि व्यवहार र्था 

संबंिो ंिे पाठ सीख सिे। इस कदशा में सामूकहि कक्रयाएं, सामूकहि खेि र्था स्काउकरं्ग बहुर् उपयोगी कसद् हो 

सिरे् हैं।  

5. व्यस्मिगत कवकिन्नताओां िे अनुसार कशक्षा 

किशोर में व्यस्मिगर् कवकभन्नर्ाओ ंर्था आवश्यिर्ाओ ंिो सभी कशक्षाकवद स्वीिार िररे् है। अर्ः  कवद्याियो ंमें 

कवकभन्न पाठ्यक्रमो ंिी व्यवस्था िी जानी चाकहए। कजससे किशोरो ंिी व्यस्मिगर् मााँगो ंिो पूणत किया जा सिे। 

6. पूवण-व्यावसाकिि कशक्षा  

किशोर अपने भावी जीवन में किसी न किसी व्यवसाय में प्रवेश िरने िी योजना बनार्ा है। िेकिन वह यह नही 

जानर्ा है कि िौनसा व्यवसाय उसिे किए सबसे ज्यादा उपयुि होगा। उसे इस बार् िा ज्ञान प्रदान िरने हेरु् 



कवद्यािय में िुछ व्यवसायो ंिी प्रारंकभि कशक्षा दी जानी चाकहए। इसी बार् िो ध्यान में रखिर हमारे देश िे 

बहुदे्दश्यीय कवद्याियो ंमें व्यावसाकयि कवषयो ंिी कशक्षा िी व्यवस्था िी गयी है।  

7. िीवन-दशणन िी कशक्षा  

किशोर अपने जीवन-दशतन िा कनमातण चाहर्ा है िेकिन उकचर् पथ-प्रदशतन िे अभाव मे वह ऐसा िरने मे असमथत 

रहर्ा है। इस िायत िा उत्तरदाकयर््व कवद्यािय पर हैं। इसिा समथतन िररे् हुए बे्लयर, जोन्स र्था कसम्पसन ने 

किखा हैं," किशोर िो हमारे जनरं्त्रीय दशतन िे अनुरूप जीवन िे प्रकर् दृकििोणो ंिा कविास िरने में मदद देने 

िा महान् उत्तरदाकयर््व कवद्यािय पर हैं।"  

8. धाकमणि तथा नैकति कशक्षा 

किशोर िे मस्मिष्क में कवरोिी कवचारो ंमें िगार्ार दं्वद्व होर्ा रहर्ा है। फिस्वरूप, वह उकचर् व्यवहार िे संबंि में 

किसी कनकिर् कनष्कषत पर नही पहुाँच पार्ा है। अर्ः  उसे उदार, िाकमति र्था नैकर्ि कशक्षा दी जानी चाकहए, र्ाकि 

उकचर् र्था अनुकचर् में अंर्र िरिे अपने व्यवहार िो समाज िे नैकर्ि मूल्यो ंिे अनुिूि बना सिे।  

9. िौन कशक्षा  

किशोर बाििो ंर्था बाकििाओ ंिी अकििांश समस्याओ ंिा संबंि उनिी िाम-प्रवृकत्त से होर्ा है। अर्ः  कवद्यािय 

में यौन-कशक्षा िी व्यवस्था होना बहुर् जरूरी हैं।  

10. बालिो ां तथा बाकलिाओां िे पाठ्यक्रम में कवकिन्नता  

बाििो ंर्था बाकििाओ ंिे पाठ्यक्रमो ंमें कवकभन्नर्ा होना अकर् आवश्यि है। इसिा िारण बर्ारे् हुए बी. एन. झा 

ने किखा हैं," किंग-भेद िे िारण र्था इस कवचार से कि बाििो ंएवं बाकििाओ ंिो भावी जीवन में समाज में 

कवकभन्न िायत िररे् हैं, दोनो ंिे पाठ्यक्रमो ंमें कवकभन्नर्ा होनी चाकहए।"  

11. उपिुणि कशक्षर्-कवकधिो ां िा प्रिोग  

किशोर में स्वयं परीक्षण, कनरीक्षण, कवचार र्था र्ित  िरने िी प्रवृकत्त होर्ी है। अर्ः  उसे कशक्षा देने हेरु् परंपरागर् 

कवकियो ंिा प्रयोग नही ंकिया जाना चाकहए। उसिे किए किस र्रह िी कशक्षण-कवकियााँ उपयुि हो सिर्ी हैं, इस 

संबंि में रा  ॅ स िा मर् हैं," कवषयो ंिा कशक्षण व्यावहाररि ढंग से किया जाना चाकहए र्था उनिा दैकनि जीवन िी 

बार्ो ंसे प्रत्यक्ष संबंि स्थाकपर् किया जाना चाकहए।"  

12. किशोर िे प्रकत विस्क िैसा व्यवहार  

किशोर िो न र्ो बािि समझना चाकहए र्था न उसिे प्रकर् बािि जैसा व्यवहार किया जाना चाकहए। इसिे 

कवपरीर्, उसिे प्रकर् वयस्क जैसा व्यवहार किया जाना चाकहए।  

13. किशोर िे महत्व िो मान्यता  



किशोर मे उकचर् महत्व र्था उकचर् स्मस्थकर् प्राप्र् िरने िी प्रबि इच्छा होर्ी हैं। उसिी इस इच्छा िो पूरा िरने 

िे किए उसे उत्तरदाकयर््व िे िायत कदये जाने चाकहए। इस उदे्दश्य से सामाकजि कक्रयाओ,ं छात्र-स्वशासन र्था 

युवि गोकष्ठयो ंिा संगठन किया जाना चाकहए।  

14. अपराध-प्रवृकि पर अांिुश  

किशोर में अपराि िरने िी प्रवृकत्त िा प्रमुख िारण है कनराशा! इस िारण िो दूर िरिे उसिी अपराि प्रवृकत्त 

पर अंिुश िगाया जा सिर्ा हैं। कवद्यािय, उसिो अपनी उपयोकगर्ा िा अनुभव िरािे उसिी कनराशा िो िम 

िर सिर्ा है र्था इस र्रह उसिी अपराि-प्रवृकत्त िो िम िर सिर्ा हैं।  

15. किशोर-कनदेशन  

स्मस्कनर िे शब्ो ंमें," किशोर िो कनणतय िरने िा िोई अनुभव नही होर्ा है।" अर्ः  वह स्वयं किसी बार् िा कनणतय 

नही िर पार्ा है र्था वह चाहर्ा है कि िोई उसे इस िायत में कनदेशन एवं परामशत दे। यह उत्तरदाकयर््व उसिे 

अध्यापिो ंर्था अकभभाविो ंिो िेना चाकहए। 

 


